¢A qué edad se debe iniciar un  §eeam
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tratamiento de Ortodoncia? InproDent....

Esta es, probablemente, la pregunta que mayor nimero de veces contestamos
los ortodoncistas cuando los padres vienen a la consulta, para responderla, es
necesario entender la naturaleza del problema. Los dientes pueden no estar
alineados correctamente debido a problemas 6seos (de forma, tamafo o
posicion de los huesos maxilares) o problemas dentarios propiamente tal, en
cada uno de estos casos el tratamiento es distinto y también la edad de inicio
del mismo, por lo tanto, lo primero es el diagnéstico del problema, para lo
cual es necesario hacer un estudio radiografico preliminar, junto con un estudio
cefalométrico, para asi llegar al diagnéstico individual del paciente.

En primer lugar diremos que la ortopedia funcional de los maxilares se
efectua principalmente a través de aparatos ortopédicos removibles (placas de
ortodoncia), esta técnica se puede realizar desde el nacimiento hasta los 13
afios preferentemente, ya que es el periodo mas activo de crecimiento
craneomaxilar y justamente de lo que encarga esta técnica es de interferir o
remodelar favorablemente los huesos para asi prevenir anomalias futuras.

Alrededor de los tres afos, veinte dientes temporales (dientes de leche), deben
estar en la boca formando arcos dentarios armonicos, influenciados por el
estimulo funcional de la lengua, los labios y la musculatura peribucal. Si algo se
interpusiera en este equilibrio (chupete, labios, dedos. Etc.), podriamos estar
predisponiendo el desarrollo de una desarmonia dentomaxilofacial. Este
término puede parecer extenso y exagerado, pero debemos considerar que la
influencia de los maxilares y los dientes en el perfil facial es muy importante y
cualquier alteracion es facilmente perceptible en el tercio medio de la cara.



Otros malos habitos como chuparse los dedos, la respiracion bucal,
interponerse la lengua entre los dientes al tragar o morder cosas duras como
lapiceros, suelen ser responsables de los dientes “chuecos” y son
consecuencias de dichas alteraciones, las cuales tienen que ser suprimidas si
se puede, en el mejor de los casos, antes de recambio dentario.

En lo que respecta a la respiracion bucal debemos evaluar correctamente esta
anomalia, si se trata de un mal habito o de alguna obstruccion nasofaringea
(adenoides, amigdalas hipertréficas, desviacién del tabique etc.) para lo cual
antes de iniciar el tratamiento de Ortodoncia, deberemos derivar a nuestro
paciente al Otorrino para una correcta evaluacion. A propdsito de esta
interconsulta, debemos mencionar la estrecha relacion que se debe guardar
entre el ortodoncista, con el pediatra, el nutricionista, el otorrino, el
fonoaudidlogo y el kinesidlogo, asi también con el psiquiatra o el psicélogo, ya
que hay ciertos malos habitos que son de indole interno, por problemas en la
personalidad del nifio a consecuencia de diversos factores emocionales.

En pacientes adultos el tratamiento se hace casi exclusivamente con
ortodoncia fija, para la recolocacion correcta de los dientes. Debemos
recordar que una mal posicion dentaria adulta no solamente traera
consecuencias en lo que se refiere a la estética sino también en el factor
funcional, el cual estara severamente alterado y agravandose con el paso de
los afos, llegando incluso a producir lesiones irreversibles a nivel de la
articulacion temporomandibular y en muchos casos la unica solucion debe ser
quirurgica.

No estd muy lejana la época en la que se afirmaba que cuando terminen de
perderse los "dientes de leche", alrededor de los 12 afios, era la edad ideal
para iniciar un tratamiento. Por otro lado, cuando venian pacientes adultos a la
consulta se les negaba la posibilidad de realizar un tratamiento de ortodoncia,
con la idea que en el "hueso del adulto" no se podia hacer movimiento de
piezas dentarias.

La edad ideal para chequear a los pacientes por el ortodoncista, es alrededor
de los siete u ocho anos, cuando el paciente se encuentra en una etapa fuerte
del crecimiento craneo facial, si existen malos habitos y alteraciones Oseas, es
recomendable iniciar el tratamiento a esta edad, antes que las
deformaciones se hagan permanentes y su solucion sea solo quirurgica.

La mejor recomendacién para iniciar un tratamiento de ortodoncia es
cuando el paciente este predispuesto para ello. Debemos tener siempre
presente que ni el papa ni la mama son los pacientes sino el nifio, pues es el
que llevara el tratamiento en boca, asi que al que debemos convencer es a
nuestro "paciente", de lo contrario podemos dirigirnos a un fracaso seguro, ya
que entre los ortodoncistas sabemos que el 50% del tratamiento lo ponen los
pacientes por su afan de curarse.



